[image: image1.png]


Federazione Italiana Giuoco Calcio[image: image2.png]



Lega Nazionale Dilettanti

Delegazione Provinciale Tempio Pausania

ATTIVITA' FEDERALE PICCOLI AMICI E PRIMI CALCI
MODALITA’ DI SVOLGIMENTO  DELL’ATTIVITA’ FEDERALE 
PRIMI CALCI 2008 – 2009 - 2010
PICCOLI AMICI 2010 – 2011 (5 ANNI COMPIUTI)

Nella categoria “ Piccoli Amici  e Primi Calci”gli incontri  tra le società dovranno essere svolti coinvolgendo tutte le società appartenenti al girone.

· Ogni società ha 15 giorni (vedi calendario programmatico) di tempo per organizzare l’evento, in quanto tale avrà l’onere di invitare le società del proprio gruppo di appartenenza a partecipare alla MINI FESTA.

· Si può giocare in qualsiasi giorno della settimana.

· L’incontro va comunque refertato è obbligatorio il  controllo tessere e la compilazione della distinta di gara.
· La raccolta e l’invio dei referti gara è a cura della società organizzatrice.

· Non possono partecipare bambini non tesserati. 

· Il referto gara deve essere inviato mediante le modalità consuete presso la delegazione. 

sgstempio@tiscali.it  

· La Mini Festa deve essere organizzata in accordo tra le società.

· La società organizzatrice che ha la disponibilità di almeno tre squadre è autorizzata a svolgere la manifestazione.

La società Organizzatrice deve informare il Responsabile dell’attività di base del giorno, ora e luogo in cui si svolgerà l’evento, inviare mail sgstempio@tiscali.it  
· Sono vietate cerimonie di premiazione e non esistono classifiche
· I dirigenti e i tecnici devono sollecitare, sia all’inizio che alla fine di ogni confronto, i partecipanti alla gara a salutarsi fra loro, stringendosi la mano.

· Tempo Supplementare FAIR PLAY la società organizzatrice mette a disposizione dei partecipanti una merenda da condividere tra loro,allargando l’invito a tecnici, dirigenti e genitori. (informarsi su presenza di bambini con eventuali problemi di intolleranza alimentare).

L’attività, a carattere provinciale, si svolgerà secondo le modalità sotto indicate:

ARTICOLAZIONE E DURATA GARE CATEGORIA PICCOLI AMICI  2010/2011/2012 ( 5 anni compiuti)
Attenzione :  Sulla riemessa in gioco del portiere, evitare che i bambini della squadra avversaria effettuino il pressing prima di 7 – 8 metri dalla porta. Al fine di agevolare il bambino basta posizionare lungo le  linee laterali due conetti e spiegare ai bambini che quella quando il portiere para o la palla esce è una zona franca.

Ogni partita sarà disputata da squadre di min. 3 giocatori ciascuna, in mini-campi corrispondenti alla metà di un campo di calcio a 5, con mini-porte da 1 mt. delimitate da coni, senza portieri, che disputeranno due tempi da 10 minuti ciascuno. Potranno essere schierati fino a n. 6 giocatori, 3 per ogni tempo di gara, i quali dovranno permanere in campo per tutta la frazione di gioco e non subire avvicendamenti. 

· Fra il 1° e il 2° tempo verrà effettuata una gara “a staffetta a confronto” con le seguenti modalità: 

    “Si disporranno i bambini in due file parallele, ciascuna dietro un cono. Il primo della fila avrà la palla al piede. Alla distanza di 2 metri ci sarà un segnale (per es. un “cinesino”), a 15 metri ci sarà un altro cono.

 I bambini dovranno correre guidando la palla con entrambi i piedi fino al secondo cono, aggirarlo, dirigersi verso il “cinesino” e, nel successivo spazio di 2 metri, rallentare fino a stoppare la palla di fronte al compagno, che in quel momento è capofila, fermo sulla linea di partenza. Una volta che entrambi i bambini (sia della squadra vincitrice sia di quella sconfitta) hanno concluso il loro tragitto e consegnato il pallone ai compagni capofila, si faranno partire contemporaneamente i secondi, e così via. Non si tratta, quindi, di una staffetta con passaggi consecutivi.

REGOLE:

    La conduzione della palla dovrà essere effettuata (tra andata e ritorno, fino al “cinesino”) con un numero di tocchi al pallone non inferiore a 10. Guadagnerà un punto la squadra del bambino, che per primo concluderà il tragitto e riuscirà a fermare la palla nella zona di arresto (mt. 2 tra il cinesino e il cono di partenza). Alla conclusione della guida della palla effettuata da tutti i bambini, si farà il conteggio finale della somma punti. Si dispone che la società in inferiorità numerica effettui le stesse prove dell'altra, facendo ripetere il percorso ad alcuni bimbi (non tutti i più bravini!!).Vincerà la squadra che avrà totalizzato più punti. La vittoria finale in questa gara a confronto permetterà alla squadra che l’avrà conseguita di acquisire la vittoria, in caso di parità nei tempi di gara.

Distanze suggerite: 15 metri tra un cono e l’altro; 2 metri tra i primo cono e il “cinesino”.

ARTICOLAZIONE E DURATA GARE CATEGORIA PRIMI CALCI  2008/2009
Attenzione :  Sulla riemessa in gioco del portiere, evitare che i bambini della squadra avversaria effettuino il pressing prima di 7 – 8 metri dalla porta. Al fine di agevolare il bambino basta posizionare lungo le  linee laterali due conetti e spiegare ai bambini che quella quando il portiere para o la palla esce è una zona franca.

    Ogni partita sarà disputata da squadre di quattro o cinque giocatori ciascuna, in mini-campi corrispondenti alle misure di un campo di calcio a 5, con porte da mt. 3x2, con portieri, che disputeranno due tempi da 10 minuti ciascuno. Potranno essere schierati fino a n. 8-10 giocatori, 4 o 5 per ogni tempo di gara, i quali dovranno permanere in campo per tutta la frazione di gioco e non subire avvicendamenti. Fra il 1° e il 2° tempo verrà effettuato un gioco situazionale a confronto.
SALUTI  E TERZO TEMPO

Si invitano i Dirigenti e i Tecnici delle società a fare in modo che sia all’inizio che alla fine della gara i partecipanti salutino il pubblico e si salutino fra loro, stringendosi la mano.

Terzo tempo, in linea da quanto stabilito nei diversi incontri,  con argomento “alimentazione dei giovani calciatori” vi invitiamo a non somministrare durante lo svolgimento del Terzo Tempo, bevande gassate, panini con insaccati, bibite zuccherate e con aggiunti coloranti.

Si consiglia:

 Il Panino con crema di cioccolata spalmabile, con marmellata o con miele.

Crostata di marmellata

Frutta di stagione, mela o pera, macedonia di frutta.

Acqua o spremuta.

Per eventuali norme non contemplate nel presente regolamento, si farà riferimento al c.u. n° 1.

SI RICORDA CHE  EVENTUALI IRREGOLARITA’ COMMESSE NELL’ATTIVITA’ DEI PICCOLI AMICI E DEI PRIMI CALCI SI SOMMERANNO NELLA GRADUATORIA DI MERITO .

